
 

ESTUDIO DE CASO  

I. INFORMACIÓN BASICA  

NOMBRE COMPLETO: Neyla Marlovi Gaitán Medina. 

N° DE DOCUMENTO: 1124779298. FECHA DE NACIMIENTO:  19/04/2019 

EDAD ACTUAL: 2 años y 5meses. FECHA INGRESO:  25-8-2020 

EAPB: Coosalud 

MUNICIPIO: Cumaribo DIRECCIÓN: Cumaral 

NOMBRE ACUDIENTE: Benjamín Gaitán Ulloa. TELEFONO: No tiene.  

II. DATOS ANTROPOMETRICOS Y TRAZABILIDAD DE LA ATENCIÓN  

INGRESO:  

 

 

Peso: 8,4 kg                                     Talla: 76,7 cm 

P/T:   -1,36                                      T/E: -2,34 

Diagnóstico: Riesgo de DNT aguda, Retraso en talla. 

ACTUAL:  

 

Peso:  9,3 kg                                     Talla: 80,3 

P/T:  -1,2                                             T/E:  -2 

Diagnóstico: Riesgo de DNT aguda,  Retraso en talla. 
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III. DESCRIPCIÓN GENERAL DEL EQUIPO  

 

 

 

 

 

Espacio para Registro 
fotográfico del niño.  

 

 

 

COMPONENTE PSICOSOCIAL 

Neyla Marlovi vive actualmente en la comunidad de Cumaral, lugar donde ha 

vivido su familia en un tiempo aproximado de 10 años. La niña pertenece a 

la etnia indígena Piapoco al igual que su familia. Convive en una familia de 

tipología extensa, el vínculo afectivo de la niña está relacionado tanto con su 

padre como con su madre, sin embargo, el convivir con los abuelos amplía 

el círculo en la expresión afectiva. 

En la caracterización familiar se encuentra que la mayoría de los integrantes 

de la familia estudiaron hasta 5to grado. Todos los integrantes de la familia 

están afiliados a Coosalud. Ocupacionalmente la familia se dedica a la 



 

 agricultura, pesca y actividades domiciliarias. El promedio de ingreso 

mensual es entre el 50% y 100% de un SMMLV. 

El tipo de vivienda es tradicional de tenencia familiar, la familia no cuenta con 

servicio sanitario, cocinan con leña, el agua de consumo es sin ningún 

tratamiento, las basuras las eliminan mediante la quema, los alimentos los 

guardan de forma insegura en un rincón de la cocina, la repartición de los 

alimentos es equitativa para todos. 

En el mapa de pertenencia se encuentra que la red de apoyo es débil ya que  

no hay mucha interacción con las personas del entorno, la dinámica familiar 

es disfuncional, los padres de Neyla son de tipología autoritario/ rechazante, 

tienen dificultad en la expresión afectiva y control de emociones. Marlovy se 

encuentra en la etapa oral del desarrollo psicosexual, la exploración del 

mundo se da a través de su boca, por tal motivo el manejo de las acciones 

de higiene y hábitos alimenticios son fundamentales. 

Salud y nutrición: 

Niña mayor de 6 meses que presenta riesgo de desnutrición aguda,  siendo atendida desde el mes de agosto 

del año pasado por la modalidad.  Evidenciando que no existe evolución en el estado nutricional, marcado por 

la malnutrición por déficit.   Su involución siempre ha estado relacionada con enfermedades prevalentes e 

inmunoprevenibles, las cuales a su vez se relacionan directamente con hábitos higiénico sanitarias deficientes 

tanto en el entorno del hogar y a nivel personal. Usuario que tiene esquema de vacunación desactualizado, 

primero por la distancia de la comunidad  y segundo porque durante la última comisión de vacunas los padres 

se negaron a deja vacunar a la niña. No presenta control de salud integral, ya que nunca ha sido valorada por 

un médico.   

Adicional a esto se tiene que inició proceso con micronutrientes en el mes de marzo, el cual no ha sido posible 

culminar ya que casi siempre por no decir que siempre presenta malnutrición por déficit. Usuaria que en 

repetidas ocasiones se ha remitido al centro de salud por desnutrición aguda y no se ha logrado una atención. 

Desde el área de salud y nutrición se establecen nuevamente compromisos, aunque la actitud poco proactiva 

de los padres de la niña se siguen evidenciando de la misma manera. 

IV. ACCIONES REALIZADAS POR EL EQUIPO  

PSICOSOCIAL 
Y GESTOR 

COMUNITARIO 

 

- Derechos, deberes y obligaciones familiares. 

- Acompañamiento y seguimiento de la cartelera de compromisos. 

- intervención familiar en la dinámica y composición de la familia. 

- Psicoeducación en la expresión afectiva y control emocional. 

- Explicación de las etapas del desarrollo psicosexual. 

 

NUTRICIÓN Y 
SALUD  

 

- Entrega de RFPP mensual ALC. 

- Educación nutricional de acuerdo a las recomendaciones dadas por las GABAS.  

- Educación en signos de alarma en niños y niñas.  

- Seguimiento nutricional y en salud mensual. 



 

 

 

V. PLAN  

- Acompañamiento domiciliario y seguimiento de compromisos. 
- Establecimiento de cronograma de actividades. 
- Disminuir los factores de riesgo mediante el aprovechamiento de los factores de protección. 
- Establecer compromiso con la madre para solicitar cita de Nutrición y pediatría en la EAPB. 
- Seguimiento nutricional mensual. 
- Verificación de esquema de vacunación mensual y asistencia a controles de crecimiento y desarrollo. 
- Entrega de complementación nutricional. 

VI. ELABORADO POR:  

Nutricionista:  

 

 

HEIDY YURANY ROMERO MARTINEZ 

Psicólogo: 

 

 

PEDRONEL MARTINEZ BRAVO 

Enfermera: 

 

 

AITZA ALEXANDRA QUILELLI QUILELLI 

Gestor Comunitario:  

 

 

ROBINSON GAITAN RODRIGUEZ 


